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Co quan Giam sat Phan biét PD6i xtr va
Phan biét Ching tdoc Qudc gia (NaDiRa)
la gi?

Co quan Giam sat Phan biét Boi xtr va Phan biét Ching tdc Qudc gia
(NaDiRa) dua ra nhirng nhan dinh lau dai, dang tin cdy vé nguyén nhan,
murc d6 va hau qua cla nan phan biét ddi xtr va phan biét chidng tdc &
DBlrc trén co sd nhiéu nguon dir liéu khac nhau. Dya trén dé, cac bién
phdap hiéu qua chéng phan biét chiing téc c6 thé dugc phat trién. Cho dén
nay, dir liéu vé phan biét chiing téc & Blrc van con nhiéu 16 héng. Bat ké
cac nghfa vu qudéc té, van con thi€u cac cudc khado sat mang tinh thudng
xuyén, dai dién vé phan biét chdng téc va anh hudng ciia nan nay déi véi
xa hdi va nhirng ngudi (c6 kha nang) bi anh hudng bdi phan biét chidng
toc va phan biét doi xu.

Lan dau tién & Dlrc, nhd NaDiRa, su phat trién va xu hudng xa hoi lién
quan dén nan phan biét chdng toc va phan biét d6i xr cé thé dugc xac
dinh dua trén bang chirng. Cac cudc khdo sat mang tinh dai dién chinh
la thanh phan trung tdm cla hoat dong giam sat. N6 con dugc bo sung
thdng qua, nhirng nghién ctru dinh tinh, thi nghiém va phan tich dir liéu
tu van, cac tai liéu phdp ly va chinh tri cing nhu bdo cédo truyén théng.
K&t qua tur cac nghién clru cla NaDiRa va cac khuyén nghi hanh dong
tuwong rng thuong xuyén dugc cdng bo trong cac bdo cdo. Cac két qua
nay hudng téi nhirng ngudi ra quyét dinh chinh tri cling nhu xa hoi dan
sy va cong chuing néi chung. Mt bdo cdo gidm sat dinh ky dugc 1én ké
hoach nham chuyén sau hon van dé phan biét chiing téc trong mot [inh
vuc cu thé cha cudc séng. P& chuan bi cho hoat ddéng gidm sat nan phan
biét ching tdéc l1adu dai, téng cdng 34 cdng trinh nghién cru ngan mang
tinh khdm pha vé cac trong tam chd dé khac nhau da dugc tién hanh
trong giai doan tr nam 2020 dén nam 2021, hau hét cac két qua déu da
dugc cong bd. Mot cdét mbe quan trong la viéc xuat ban nghién clru dau
tién vé Thuc trang cda nan phén biét chung tdc. Nudc Burc dbi phé vdi nan phdn
biét ching téc nhu thé nao? vao thang 5 nam 2022.

Bdo cdo gidm sat dugc trinh bay & day ti€p n6i nghién cru ban dau néu

trén. N6 dugc danh riéng cho nhitrng trai nghiém ma ngudi dan & B phai
trai qua vdi nan phan biét déi xr va phan biét chdng toc. Pay la quan diém
cla toan bé ngudi dan, cling nhu cda nhirng ngudi bi dnh hudng truc tiép
b&i nan phan biét chiing tdc. Trong bdo cdo nay, chi dé sirc khée va cham
séc sirc khée ddéng vai tro trong tdm. Pai dich Covid d& thé hién rd rang sy
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bat &n va bat binh dang trong hoat dong cham séc sic khoe d6i vai moi
ngudi. Sy phan bé nguén luc va cac dién ngdn phan cuc trong khéng gian
cdng cdng phan anh cac diéu kién xa hdi khong chi bdc 16 nhirng su canh
tranh méi gitra cac nhém. Théng qua chung, cac quan diém vé phan biét
chding toc cling trd nén rd rang, tham chi trd thanh bao luc, dac biét trong
trudng hgp phan biét chding tdéc chéng ngudi chau A. Trong b6i cdnh do,
bdo cdo nay khéng chi dua ra nhirng trai nghiém chid quan d6i v&i nan phan
biét d6i xir va phan biét chiing tdc ma con ca nhirng rao can vé co cau trong
xa hdi. Bdo cdo cling néu chi tiét cac kién thirc va dinh ki€n vé phan biét
chiing téc trong Iinh vuc cham séc sirc khoe.

NaDiRa - Boi canh va y nghia chinh tri

Vao thang 7/2020, Qudc hoi Lién bang Bdc l1an dau tién cap kinh phi dé
thanh 1ap Co quan Gidm sat Phan biét Boi x(r va Phan biét Chiing tdc Quéc
gia tai Trung tdm Nghién cru Di cu va Hdi nhap buc (DeZIM).

K& tur khi théng nhat dén nam 2020, c6 it nhat 200 ngudi da bi sat hai & Dirc
vi nguyén nhan phan biét ching tdc. Mot loat vu giét ngudi mang dong co
chéng ngudi di cu, phan biét chiing tdc va bai Do Thai tir nam 2000 dén
nam 2020 & Blrc (NSU 2000-2007, Kassel 2019, Halle 2019, Hanau 2020)
cling nhu vy canh sat giét hai George Floyd & Hoa Ky, vu viéc lam ddy [én
phong trao phan khang réng rai chéng lai bao lyc phan biét ching téc ca &
BUrc, da dan dén viéc chinh phu lién bang Itc bay gid thanh 1ap Uy ban Noi
cac dé dau tranh chéng chd nghia cuc doan canh hitu va phan biét ching
tdc vao thang 3/2020.

Trong danh muc cac bién phap cia minh, Uy ban Ni cac da cam két “hd trg
lau dai viéc gidm sat phan biét chiing toc va chéng phéan biét déi x{r véi trién
vong chuyén sang hé trg vé mat té chirc véi Vién DeZIM”. Trach nhiém déi
vdi bién phap nay thudc vé Bo Gia dinh, Ngudi cao tudi, Phu nit va Thanh
thi€u nién Lién bang (BMFSFJ), co quan tai trg DeZIM vdi vai tro tuong tyu
mot td chirc nghién clru truc thudc bo. Chinh phd lién bang hién tai, dugc
thanh 13p vao cu6i nam 2021, cling dé cép dén viéc chéng phan biét chidng
tdc rdt rd rang trong thoa thudn lién minh: Cac dang lién minh da tai khang
dinh sy duy tri viéc gidm sat phan biét ching toc trong thda thuan nay.

Noi dung cia NaDiRa
Pé ghi nhan nguyén nhan, mdrc d6 va hdu qua cta nan phan biét chdng tdc

theo hé thong, cling nhu khac hoa ching theo thai gian, NaDiRa nghién clru
ba Iinh vuc.
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Hinh 1. Pham vi giam sat

Thai d6 va trai nghiém

Phuong tién truyén thong
va dién ngén

—> Luat phap va tu van

Pham vi giam sat

Thai do va trai nghiém - ctia ca cong dong va nhirng
nguwdi bi anh huwdng

NaDiRa ti€n hanh nghién clru theo chiéu doc dua trén mau ngdu nhién trén
toan qudc véi doi tugng khao sat khoang 13.000 ngudi & Blrc, bao gom ca
cac thanh vién ctia cdc nhém mang dau hiéu chiing téc. Ho dugc khao sat
dinh ky vé thai do cda ban than doéi véi dinh kién ching tdc, trai nghiém vé
nan phan biét d6i x(r va phan biét chiing tdc, cling nhu nhan thirc chld quan
va thurc té cudc séng clia ho. Bang Truy cap Truc tuyén NaDiRa (NaDiRa.
panel) vira trinh bay cac két qua mang tinh dai dién tai mét thai diém cu thé,
vlra ghi lai cac thay déi theo thai gian va xu huéng ngan han.

Phuong tién truyén théng va dién ngén

NaDiRa phan tich di liéu truyén théng (chang han nhu cac nhat bao quéc
gia) bang cac phuong phap dinh lugng va dinh tinh vé cach thidc nan phan
biét ching tdc dugc thao ludn trong cac dién ngdn cdng khai va bao céo
trén phuong tién truyén thdng cling nhu nhirng thay déi dugc nhan thay
qua thdi gian. Thém vao dd, NaDiRa phan tich dir liéu mang xa hdi ma cac
nhom ddi twgng khac nhau cé thé truy cap, qua dé mé ta tinh diéu déng va
van dong cla cac dién ngdén phan biét chiing téc.

Luat phap va tuw van
NaDiRa nghién clru cac tai liéu chinh sach, luat 1&, quy dinh va cac nguén

lien quan khac dé tim hiéu cach thirc cac tdoa an x(r ly nan phan biét ching
tdc. Viéc nay dugc thuc hién nham muc dich téi tao lai cach phan biét chdng
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téc dudi dang dinh kién, co s& kién thirc va thuc tién phap ly tiém &n c6 thé
dan dén sy d6i x(r bat binh dadng trong hé théng phap luat Birc. Mat khac,
NaDiRa diéu tra c6 hé thdong vé cac co cau tu van danh cho nan nhén cta
bao luc phan biét chiing toc va nhirng ngudi bi anh hudng béi sur d6i x(r bat
binh dédng, cung cap cho ho su hé trg xa hdi va ting cudng kha nang thuc
thi luat phdp cda ho.

Cac trong tdm thuwdong xuyén duogc ludn chuyén: “Sirc
khée”, “Nha &”, “Gido duc” va “Céng viéc”

Trong khao sat dan sé va cac nghién clru khac, cac linh vurc trong tam cla cudc
séng nhu'y t€, nha &, gido duc va viéc lam dugc xem xét luan phién. Muc dich
la dua ra nhitng nhan dinh vé cach thirc va hau qua clia phan biét chiing toc

& nhirng linh vurc nay. Vé 1au dai, NaDiRa phat trién cac chi s6 cho cac linh vuc
trong tdm nay cla cudc séng dé xac dinh nhirng bat |gi va bat binh dang vé
mat co cau va phan tich chdng trong cac nghién cru chuyén sau.

© Phuwong thirc hoat dong ciia NaDiRa: Thiét ké
nghién ciru va tham gia vao xa hdi dan su

NaDiRa tap hgp nhiéu linh vuc nghién ctiru khac nhau - nghién
ctru thai d6 xa héi hoc, nghién ctru dinh kién thuc nghiém va
tam ly xa hoi, nghién ciru bat binh dang sac téc va nghién ciru
phan biét doi xir vé kinh té. Viéc két hop cac phuong phap
nghién ctru khac nhau cho phép thu thap dir liéu chat lwgng
cao trén quy mo I&n, duogc xac thuc va chirng minh qua théng
ké. NaDiRa lién tuc dwua ra cac két qua nghién cliru méi va gép
phan quan trong vao qua trinh bat dau thé ché héa nghién ctru
vé phan biét ching tdc va phan biét ddi xr bang tiéng Purc.

Bén canh chuyén mon vé ly thuyét khoa hoc va bao mat dir
liéu thuc nghiém, quy trinh hé trg xa héi dan su c6 y nghia
dang ké trong viéc ghi lai cac phan biét ddi xi&r va phan biét
chiing tdc trong khudn khd NaDiRa. Quy trinh nay dam bao
rdng quan diém cta nhirng ngudi bi anh huwdng béi phan
biét chiing téc duoc ghi nhan, bao gom dai dién tir cac cong
déng, nhém hoat ddng, t6 chirc va hiép hdi bi anh huéng béi
phan biét ching téc. D€ dam bao chat lurgng cao, cac cau héi
va phuong phap nghién ctru thuédng xuyén duogc trinh bay va
thao luan v@i cac chuyén gia khoa hoc danh tiéng.
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Tom tat cac két qua chinh

I. Trdi nghiém phan biét d6i x&r néi chung rat pha
bién: mot bo phan I&n ngudi dan & Pirc cho
biét rang ho da tirng trdi qua phan biét doi xur.
Tuy nhién, tinh chat, tan suat cta nhirng trai
nghiém nay khac nhau giira cac nhém nguoi,
tuy thudéc vao ddc diém phan biét déi xi&r va
khong gian xa haoi.

1. Phan biét ddi xt&r cdng khai anh hudng nhiéu nhat dén ngudi da den
trong cac nhom dugc nghién ciru & day. Chang han, gan 1/5 phu nir da den
cho biét ho thuong xuyén bi de doa hoac qudy rdi (vai lan trong mét nam
hodc nhiéu hon) (19%), trong khi con sé nay & nam gigi da den la 18%. o
nam gidi chau A, ty 1& nay 13 12% va & phu nit chau A 14 13%. D&i v&i nam
gidi va phu nir H6i gido, ty 1é nay lan lugt [a 13% va 14%. B6i véi phu nlr
khéng thudc nhém mang dau hiéu ching téc, con sé nay la 11%, trong khi
& nam gidi chi la 6%. Nhirng trai nghiém phan biét d6i x{r tinh vi nhin chung
xay ra thudng xuyén haon, va su khac biét gitta nhirng nguoi mang dau hiéu
chdng tdc va nhitng ngudi khéng mang dau hiéu chidng tdc con rd rét hon.
Ngudi da den la nhém ngudi chiu dnh hudng nhiéu nhat. Vi du, 37% nam
gidi da den cho biét ho thudng xuyén bi déi xir v&i thai do s¢ hai. Ty 1€ nay
cao gap bdn lan so véi nam gidi khong bi phan biét chiing téc (9%). 1/5 phu
nlr da den (20%) cho biét ho thuong xuyén bi doi xir v&i thai d6 sg hai, so véi
khoang 1/30 phu nit khéng mang dau hiéu chiing toc (4%). G nam gidi Hoi
gido, hon 1/4 (28%) cho biét ho thudng xuyén bi déi xir v&i thai do so hai.
Trong s6 phu nit Hoi gido, con s6 nay 1a 15%. 1/5 nam gi&i chau A (20%) cho
biét ho da tirng cé nhirng nhirng trai nghiém nhu vay, trong khi & phu ntr
chau A, ty 1812 1/10 (10%).

2. Pac diém phan biét déi xtr: Phan biét do6i xr xay ra vi nhiéu ly do khac
nhau, chang han vi tudi tac, khuyét tat hodc bénh man tinh (ability), vi thi€u
k§y nang tiéng Durc, di cu tir nudc khac, tén khéng phai ngudi Dirc, quan
diém ton gido hoac mau da (race). Con ngudi cling bi phan biét déi xir vi gidi
tinh (gender), xu huéng tinh duc; hodc vi tang I6p, thu nhap hay tinh trang
that nghiép (class) cta ho.

Nhirng ngudi mang dau hiéu chiing téc chidi yéu cho rang trai nghiém phan
biét d6i xr ctia ho 1a do phan biét chiing téc haon 1a do phan biét gidi tinh va
phan biét tang I&p. D liéu sau day ap dung cho nhitng ngudi cho biét da
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trai nghiém bi phan biét doi xr. Trong khi 68% nam gidi da den cho biét ly
do phan biét d6i xir la mau da, chi cé 6% bi phan biét vi gidi tinh va 20% vi
thu nhap. Béi v&i phu nit da den, 61% cho biét ly do phan biét doi xtr la mau
da, 25% vi gidi tinh va 15% vi thu nhap. Trong s6 nam gi&i Ho6i gido, 54%
cho biét ly do la tdn gido va theo 63% thi nguén g6c xuat than la ly do khién
ho bi phan biét déi xur; chi 4% lién quan dén gidi tinh va 14% lién quan dén
thu nhap. 24% nam gigi Ho6i gido cho biét ly do la mau da. Ngugc lai, doi vdi
phu nr H6i gido, tdn gido v&i 61% la ly do dugc dua ra thudng xuyén nhat,
ti€p theo la quoc gia xuat than (56%), tén (37%) va kién thirc tiéng Durc clia
ho (32%). 21% d& cap dén gidi tinh. B6i véi nam gidi chau A ciing vay, cac
yéu td qudc gia xuat than (58%), ngoén nglr (38%) va mau da (32%) la nhirng
ly do chinh din dén trai nghiém phan biét d6i x(r va phan biét ching téc,
VUGt troi so véi gidi tinh (4%) va thu nhap (10%). D&i véi phu nit chau A, ly do
chinh dan dén phan biét ddi xir la ngudn géc xuat xr (60%) va ky nang tiéng
DUrc (45%), bén canh d6 1a gidi tinh (30%), tudi tac (18%) va thu nhap (13%).

Gidi tinh, tudi tac va can ndng la ba dac diém phéan biét d6i xr dugc goi tén
thudng xuyén nhat & phu n* khéng mang dau hiéu ching tdc. Trong s6
nhitng nguoi phu nit nay, 58% trai nghiém bi phan biét doi xt la do gidi tinh
cla ho, 38% la do tudi tac va 19% la do cdn ndng clia ho. Ngdn ngir va tén
gido hau nhu khong anh hudng dén trai nghiém phan biét d6i x&r cia nhém
nay. Tudi tac, cdn nang va thu nhap la ba dac diém phan biét d6i xr pho
bién nhat & nam gidi khdng mang dau hiéu chiing tdc. 42% nam gidi khéng
mang dadu hiéu chling tdc coi tudi tac la ly do phan biét déi x{r, 19% la can
nang va 17% la thu nhap cda ho. Chi 4% cho rang ti |& that nghiép la nguyén
nhan.

3. Khdng gian xa hdi: Con ngudi trai nghiém sy phan biét doi xr (phan biét
chuiing tdc) trong nhiéu khéng gian xd hoi khac nhau. Piéu nay co thé xay

ra & ndi cdng cdng, chang han nhu trén dudng phé hodc trén cac phuong
tién giao thong cdng céng; trong thdi gian ranh, nhu khi dén cac cau lac

b6 hodc phong tap thé thao; hodc khi ti€p xtc v&i ngan hang, cdng s& va

co quan cdng quyén hay canh sat. Trai nghiém phan biét d6i xir va phan
biét chlding tdc cling c6 thé xay ra trong linh vuc y té nhu tai bénh vién hodc
phong khdm. Ngudi da den thudng xuyén phai d6i mat vdi sy phan biét

doi x (phan biét chiing tdc) dac biét 1a & noi cdng cdng va tr phia canh

sat. 1/2 ngudi da den cho biét ho da trai nghiém phan biét doi xr va phan
biét chding toc & noi cong cdng. 2/5 nam gidi da den (41%) cho biét viéc ho
thudng xuyén bi canh sat phan biét doi xir (phan biét chidng téc). 1/3 phu nir
da den cling cé tradi nghiém tuong tu (34%). Nguoi Hoi gido dac biét thudng
xuyén phai chiu su phan biét d6i xtr & c6ng s& va cg quan céng quyén, v4i
canh sat va trong linh vuc y té. Hon 1/3 nam gidi Hoi gido (39%) cho biét ho
thudng xuyén bi phan biét doi x&r va phan biét chdng téc tir canh sat, 51%

& cong s& hay co quan cdng quyén va 36% trong linh vurc y té. Trong sé phu
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nlt HOi gido, 46% cho biét ho thudng xuyén bi phan biét doi xr & cong s&
va co quan cdng quyén, 25% khi ti€p xdc véi canh sat va 35% trong linh viurc
y té. Ngudi chau A chd yéu bao céo trdi nghiém phan biét d&i x{r va/hosc
phan biét chdng téc & cdng s& va co quan cdng quyén cling nhu nai cdng
céng: Gan 40% nam gidi va ni¥ gidi chau A cho biét ho thudng xuyén gip
phai nhirng trdi nghiém nay & cdng s& va cd quan cdng quyén. O noi cdng
cdng, tinh trang nay dién ra d8i v&i 36% nam gi&i chau A va 43% phu nir
chau A.

II. Phan biét d6i x&r va phan biét ching toc
thudng xuyén xay ra & linh vuc y té - diéu nay
cling anh huéng dén nhirng nguoi khong
mang dau hiéu ching téc.

1. Phu nit cho biét ho thudng xuyén gap phai nhirng trai nghiém tiéu
cuc trong linh vuc y té. Hon 2/3 (68%) phu nir H6i gido ndi rang, ho da
tirng mét lan bi bac st hodc nhan vién y té khac “d6i xtr bat céng hoac té
hon” so v&i nhirng ngudi khac. 35% tham chi con gdp phai nhirng trai
nghiém nhu vay déu dan, dugc mo ta la “rat thuong xuyén”, “thudng xuyén”
hodc “thinh thodng”. 61% phu nr khong thuéc nhém mang dau hiéu ching
toc cho biét ho da tirng bj d6i x(r bat cong hodc té hon nguoi khac, trong

dé 26% c6 nhitng tradi nghiém nay thuong xuyén. Hon 2/3 phu nir da den
(67%) cho biét ho bj d6i x&r bat cong va té hon nhirng ngudi khac trong Iinh
vuc cham séc strc khde. Trong sé nhitng phu nir da den nay, 39% gdp phai
tinh trang nay thudng xuyén. Trong sé phu nit chau A, 61% cho biét ho tirng
bi doi xtr bat cdng va té hon trong linh vyc y té, 29% trong s6 dé thudong
xuyén. 60% nam gidi da den cling cho biét ho da tirng bi phan biét d6i xur
trong linh vuc cham séc stre khéde, véi 25% trai nghiém diéun ay thudng
Xuyén.

2. D liéu dai dién cho thay trai nghiém phan biét d6i xtr gay ra hau
qua ddi véi mdi quan hé bac si-bénh nhan va hoat dong cham séc sirc
khée néi chung. Hon 1/3 s6 ngudi thudc cdc nhém mang dau hiéu chiing
tdc cho biét ho da thay d6i bac sivi dau don co thé cda ho khéng dugc
xem xét nghiém tuc (34%). O nhém ngudi khéng mang dau hiéu chiing toc,
chi cé khodng 1/4 (24%) bao cao viéc nay. Phu nit la d6i twgng dac biét bi
anh hudng. Phu nir Hoi gido (39%) va phu nit chau A (37%) thudng cé trai
nghiém nhiéu hon vé viéc dau dén co thé cda ho khong dugc coi trong.

O phu nir khdng mang dau hiéu chiing toc, ty 1é 13 khodng 29%. Nam gidi
mang dau hiéu chiing tdc cling bi anh hudng. Nam gidi Hoi gido (27%) va
nam gidi chau A (25%) cho biét ho gap phai diéu nay thudng xuyén hon
nam gidi khdong mang dau hiéu ching toc (19%). Hién tugng “Morbus
Mediterraneus” - mét dinh kién phan biét ching toc rang “ngudi Nam Au”,
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dac biét 1a tir Y, khu vuc Dia Trung Hai hodc viing Balkan, nhay cdm véi tén
thuong hon - khong chi 4p dung cho nhém nay ma con déi véi tat ca cac
nhém mang dau hiéu chiing téc khac. Do dé, dinh kién nay nén dugc goi
chinh xac hon hon la “Morbus Aliorum”. Ngoai ra, c6 xu hudng cho rang tat
ca moi ngudi - ngoai trir nam gidi khéng mang dau hiéu chiing téc - déu
c6 xu huéng phéng dai mirc d6 dau dén clia minh. Thém vao dé, moi ngudi

c6 xu hudng tranh di khdm béc si néu ho lo ngai sé bi phan biét d6i xtr &
dé. 1/7 phu nir da den (14%) cho biét ho da tri hodn hoac tranh diéu triy té
trong 12 thang qua vi ho s¢g minh sé bi xem thudng hodc bi doi xir té hon
nhitng ngudi khac. 1/8 phu nit Hoi gido (13%) va phu nit chau A (13%) cling
tri hodn diéu tri vi nhirng ly do nay. Trong sé nam gidi da den, ty [é 1a 1/12
(8%), ty 1& twong tu & nam gidi Hoi gido (7%) va nam gidi chau A (7%). Trong
sé nam gidi khong mang dau hiéu ching toc, khoang 1/30 nguai (4%) da tri
hodn hodc tranh diéu tri vi sg bi phan biét doi xcr.

3. Viéc tiép can dich vu cham séc sirc khde ciing bi han ché do qua trinh
dat lich hen tai cac phong kham, diéu nay da duwoc chirng minh théng

qua mét thi nghiém. Xac suat ma phu nit va nam gidi cé tén pho bién &
Nigeria hodc Thé Nhi Ky nhan dugc phan héi tich cuc khi yéu cau hen kham
thap hon rd rét so véi phu nit va nam gidi cé tén pho bién & Birc. Su khéc
biét nay biéu hién rd rang nhat & cac nha tri liéu tam ly.

4. Nhirng két qua nghién cru dinh tinh va nghién clru cé su tham gia
cta nha nghién ciru cho thay rang kién thirc phan biét chiing tdc ciing
toén tai trong nganh y té va c6 thé anh huéng dén qua trinh chan doan.
C6 thé thdy cdc nhdm mang dau hiéu ching tdc bi trinh bay thudng xuyén
qua muec di kém véi nhitng mo ta mang tinh xdc pham trong cac tai liéu
giang day dao tao y khoa. Vi du, ho bi gan cho viéc “tiéu thu qua nhiéu rugu
va ma tdy” hodc “tdng nguy co mac cac bénh lay truyén qua dudng tinh
duc”. Phu nt da den cho biét ho bi tinh duc hoa qua murc trong cham séc
strc khéde. Hé qua la, phu nit da den thudng bi dé nghi xét nghiém cac bénh
lay truyén qua dudng tinh duc hodc HIV. Nhitng phu n&r dugc nhan dién la
Ho6i gido cho biét ho bi phd nhan kha nang tu quyét vé tinh duc. Do d6, cac
nhan vién y té thay khong can thiét phai cung cadp mot sé dich vu y té nhat
dinh (chang han nhu xét nghiém bénh lay truyén qua dudng tinh duc) cho
phu nir H6i gido.

III. Phan biét doi x&r va phan biét ching tdc ciing
gian ti€p lam tén hai toan xa haoi.

1. Trdi nghiém vé phan biét d6i xtr (va phan biét ching téc) lam tén hai

dén sirc khée téng quat va va sirc khoé tinh than cia nhirng ngudi bi
anh huéng. Trai nghiém thudng xuyén vé phan biét déi x(r c6 twong quan
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dén kha nang gia tdng mac chirng rdi loan lo du hodc céc triéu chirng tram
cam. Bong thdi, nhirng ngudi nay gap khoé khan trong viéc ti€p can dich vu
cham séc surc khde. Do d6, ho bi anh hudng truc ti€p bdi nhirng han ché va
thiéu hut bat ngudn tir phan biét doi xr va phan biét chdng tdc. Bén canh
nhitng ngudi bi anh hudng truc ti€p, phan biét doi xtr (phan biét ching toc)
cling c6 thé gia tang ganh nang cho toan xa hoi, chang han nhu qua cac chi
phi'y té tang cao va gian doan céng viéc.

2. Nhin chung, nhitng ngu&i bi anh huwédng b&i phan biét chiing téc c6 xu

huéng tin tudng vao cac td chirc, thé ché& nhiéu hon nhirng ngudi khong
bi phan biét chiing téc. Hau nhu khong cé bat ky su khac biét nao khi xét
t&i canh sat va co quan tu phap. Tuy nhién, sy mat niém tin c6 lién quan
dén nhirng trai nghiém phan biét d6i x& (phan biét ching tdc): nhirng trai
nghiém phan biét d6i x&r mang tinh chling toc cu thé, bat ké trong bdi canh
va do dac diém nao, cé thé di kém véi sy mat niém tin tram trong vao cac
Iinh vuc thé ché cu thé.
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